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Weiterbildung (Erwachsenenbildung) Sommerhalbjahr 2024 
   
Frauenverein Worb (Anmeldung bei Silvia Läderach, 031 839 35 55, 
E-Mail: bewegungskurse@frauenverein-worb.ch) 

Pilates, 4 Kurse 

 

 

Kirchgemeinde-

haus Worb 

 

 

Kirchgemeinde-

haus Rüfenacht 

Mo. 08.45 - 09.45 Uhr 

Mo. 10.00 - 11.00 Uhr 

Di. 08.15 - 09.15 Uhr 

 

Do. 19.00 – 20.00 Uhr 

 

Yoga, 7 Kurse 

 

Kirchgemeinde-

haus Worb 

 

 

Kirchgemeinde-

haus Rüfenacht 

Di. 09.30 - 10.45 Uhr 

Di. 18.00 – 19.15 Uhr 

Di. 19.30 – 20.45 Uhr  

 

Mo. 17.00 - 18.15 Uhr 

Mo. 18.30 - 19.45 Uhr 

Mi. 09.00 - 10.15 Uhr 

 

Qi Gong Kirchgemeinde-

haus Worb 

Mi. 19.00 – 20.15 Uhr 

Rückengymnastik, 3 Kurse Evang.-method. 

Kirche Worb 

 

Mi. 8.00 – 09.00 Uhr 

Mi. 9.10 – 10.10 Uhr 

Mi. 10.20 – 11.20 Uhr  

 
Interkultureller Treffpunkt für Frauen (Renate Kormann, Telefon 031 832 15 51,  

Email: renate.kormann@kathbern.ch) Aktuelles Programm: www.worbinterkulturell.ch  

   
Stabil & mobil (Bewegung) 

Referentin Nora Linder 
Beweglichkeits-, Stabilisations- und 
Kraftübungen. Die perfekten Übungen 
für Körper und Haltung.  

Pfarreizentrum  

St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 

Montag, 12. Februar 2024 

09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   
Besuch im Museum für Kommunika-
tion 

Frauen, Männer und Kinder 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 

Bernstr. 16, Worb 
 

Dienstag, 20. Februar 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 

 

   
Nutze deine Gefühle! 
Vortrag mit Übung 
mit Gabriela Aurora Ryter von 

www.mein-herzensklang.ch  

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 

 

Montag, 26. Februar 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  

8.45 Uhr. 
   

Internationaler Frauentag 
Wir feiern am Abend! 
Jede Frau bringt etwas zum Tei-
len/Essen mit. 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Freitag, 8. März 2024 

   

Gesundheitsförderung & Prävention 
AIDS Hilfe Bern, Referentin Maria Fur-
rer 
Wie steht es um die Gleichstellung 
der Geschlechter in der Schweiz? 
Braucht es den Internationalen Frau-
entag noch? 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 11. März 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   

mailto:renate.kormann@kathbern.ch
http://www.worbinterkulturell.ch/
http://www.mein-herzensklang.ch/
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Backen vor Ostern 
Mit Confiseurin, SBB-Reiseberaterin, 

Familienfrau, Andrea Raemy 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 

Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 25. März 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 

Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   
Besuch in der Bibliothek Worb 
Hineinschauen, kennenlernen und Ge-
schichten hören, mit Leiterin Christine 

Gehlken 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 

 

Montag, 29. April 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  

8.45 Uhr. 
   
Thema offen 
Wer hat eine Idee? 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 

 

Montag, 13. Mai 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  

8.45 Uhr. 
   

Tänze aus aller Welt 
mit Tanzleiterin Daniela Siegrist 
www.daniela.siegrist.ch 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 27. Mai 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   
Familientag in Rüfenacht 
Gemeinsames Mittagessen und lus-

tige Aktivitäten für alle, organisiert 
von Lisa Gerber, ref. Worb 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 

Bernstr. 16, Worb 
 

Mittwoch, 29. Mai 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 

Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   
Digitale Medien, Tabak- / Nikotinprä-
vention und Wohlbefinden 
Workshop und Austausch mit Ro-

sanna Kläy-Maurer von Berner Ge-
sundheit 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 

 

Montag, 10. Juni 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  

8.45 Uhr. 

   

Thema offen 
Wer hat eine Idee? 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 24. Juni 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   
Ausflug 
In die Berge? An einen See? 
Für alle Familien, aber gerne auch 
Einzelpersonen. 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 8. Juli 2024 
09.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   
Reformierte Kirche Worb (Karin Schneiter, Telefon 031 839 48 67, Email: karin.schneiter@refkircheworb.ch) 

   
Die Johannespassion von J. S. Bach 
Eine musikalisch - theologische Ein-
führung 
mit Prof. Dr. Meinrad Walter, Freiburg 
im Breisgau 

Kirchgemeinde-
haus Worb 

Dienstag, 27. Februar 2024, 19.30 Uhr 

   
Workshop: Passion in Bild und Texten 
Bilder malen und Texte schreiben mit 
der Künstlerin Wera Grzes und den 
Pfarrpersonen Nadja Heimlicher und 
Daniel Marti 

Kirchgemeinde-
haus Worb 

Mittwoch, 6. März 2024, Zeit ist noch offen 

   

Vortrag Passionsgeschichten –  
biblisch – theologische Aspekte 
mit Pfarrer Stefan Wälchli 

Kirchgemeinde-
haus Worb 

Donnerstag, 14. März 2024, 19.30 – 21.00 Uhr 

   
   
   

http://www.daniela.siegrist.ch/
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Volkshochschule Bern, Grabenpromenade 3, 3000 Bern 8 (Telefon 031 320 30 30, Email: info@vhsbe.ch) 
   

Espanol, C1 
 

Oberstufen- 
zentrum Worbbo-
den 

Montag, 17.15 – 18.30 Uhr  
(8. Januar bis 1. Juli 2024) 

   
Spanisch, A 1/2  Oberstufen- 

zentrum 

Worbboden 

Montag, 18.45 – 20.15 Uhr 
(8. Januar bis 1. Juli 2024) 

 

 

Allgemeine Bemerkungen:  

– Beim Kirchgemeindehaus Worb stehen keine Parkplätze zur Verfügung. 

– Die Kurse werden zu gegebener Zeit noch einzeln ausgeschrieben (Anzeiger, Worber Post, Websiten be-

achten). 

 

 
Worb, im Januar 2024 Departement Bildung 


