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Weiterbildung (Erwachsenenbildung) Sommerhalbjahr 2026 
   
Frauenverein Worb (Auskunft und Anmeldung bei Silvia Läderach, 031 839 35 55, 
E-Mail: bewegungskurse@frauenverein-worb.ch) 

Pilates 

 

 

Kirchgemeinde-

haus Worb 

 

 

Kirchgemeinde-

haus Rüfenacht 

Mo. 8.45 - 9.45 Uhr 

Mo. 10.00 - 11.00 Uhr 

Di. 8.15 - 9.15 Uhr 

 

Do. 19.00 – 20.00 Uhr 

 

 

Yoga 

 

Kirchgemeinde-

haus Worb 

 

Kirchgemeinde-

haus Rüfenacht 

Di. 9.30 – 10.45 Uhr 

Di. 18.30 – 19.45 Uhr 

 

Mo. 17.00 - 18.15 Uhr 

Mo. 18.30 - 19.45 Uhr 

Mi. 9.00 - 10.15 Uhr 

 

Qi Gong Kirchgemeinde-

haus Worb 

 

Mi. 19.00 – 20.15 Uhr 

Rückengymnastik Evang.-method. 

Kirche Worb 

 

Mi. 8.00 – 9.00 Uhr 

Mi. 9.10 – 10.10 Uhr 

Mi. 10.20 – 11.20 Uhr  

 

Interkultureller Treffpunkt für Frauen (Renate Kormann, Telefon 031 832 15 51,  

Email: renate.kormann@kathbern.ch) Aktuelles Programm: www.worbinterkulturell.ch  
   

Frauengesundheit 
Aids-Hilfe-Bern mit Joana Jakob 
Sexualität und Gesundheit,  
HPV-Impfung 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 

Montag, 9. Februar 2026 
 
9.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
08.45 Uhr. 

   
Vorbereitung Frauenfest 

Was macht dir Freude? 
 

Pfarreizentrum  

St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 2. März 2026 

9.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
08.45 Uhr. 

   
Digitale Medien und meine Ge-
sundheit 

Mit Rosanna Kläy der Berner  

Gesundheit 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 

Bernstr. 16, Worb 

 

Montag, 16. März 2026 
9.00 – 11.00 Uhr 

Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  

08.45 Uhr. 
   
Walk & Talk 
Zusammen mit Einheimischen die 
deutsche Sprache üben. 

Reformierte Kirche Jeden Mittwoch (ab März / April 2026), ohne Schul-
ferien. 
8.40 Uhr, Treffpunkt bei der Treppe 

   

Dekorieren von Gebäck 
Andrea Raemy, Boll 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 20. April 2026 
9.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   

mailto:renate.kormann@kathbern.ch
http://www.worbinterkulturell.ch/
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Gesunde Frauen und Kinder 
mit Salomé Egli, Mütter- und Väter-

beraterin 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 

Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 4. Mai 2026 
9.00 – 11.00 Uhr 

Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  
8.45 Uhr. 

   
Ausflug in die Berge planen Pfarreizentrum  

St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 

 

Montag, 18. Mai 2026 
9.00 – 11.00 Uhr 
Die kostenlose Kinderbetreuung startet um  

8.45 Uhr. 
   
Collage erstellen 
Biographisch arbeiten mit Martina Leu 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 

 

Montag, 1. Juni 2026 
9.00 – 11.00 Uhr 
 

   

Pilates – mit Bewegung in den 
Sommer 
Nora Linder – www.moschtipilates.ch 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Montag, 15. Juni 2026 
9.00 – 11.00 Uhr 
 

   
Ausflug in die Berge 
Wandern mit der ganzen Familie 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 

Bernstr. 16, Worb 
 

August 2026 

Mutter-Kind-Spielgruppe 
Zwärgestübli – Deborah und Nadine 

Pfarreizentrum  
St. Martin, 
Bernstr. 16, Worb 
 

Jeden Montag von 8.45 – 11.00 Uhr,  
ohne Schulferien 

   
Reformierte Kirche Worb (Sekretariat Telefon 031 839 48 67, Email: sekretariat@refkircheworb.ch) 
   

Kurs 1, A1.0 Basis Deutsch 
(wenig Vorkenntnisse) 

Reformiertes 
Kirchgemeinde-
haus, Bühliweg 1,  
Worb 

Donnerstag, 8.45 – 10.45 Uhr 
Während dem Kurs wird eine kostenpflichtige Kin-
derbetreuung angeboten. 

   
Kurs 2, A1.1 Basis Deutsch 
(Vorkenntnisse) 

Reformiertes 
Kirchgemeinde-
haus, Bühliweg 1,  
Worb (Zimmer 1) 

Donnerstag, 8.45 – 10.45 Uhr 
Während dem Kurs wird eine kostenpflichtige Kin-
derbetreuung angeboten. 

   
Kurs 3, A2.1 Basis Deutsch 

(Gute Vorkenntnisse) 

Katholische Kirche 

St. Martin, Worb 
(Pavillon) 

Donnerstag, 9.00 – 11.00 Uhr 

Während dem Kurs wird eine kostenpflichtige Kin-
derbetreuung angeboten. 

   
Kosten pro Quartal 
Deutschkurs: CHF 100.00 
Kinderbetreuung: CHF 50.00 

Start: Ab Januar 2025 

  

   
Information und Anmeldung: 
Lisa Gerber, Tel. 031 839 97 86 
lisa.gerber@refkircheworb.ch 

  

   
Ein Herz voller Worte 

Freude, Klage, Leere, Glück – inspi-
riert von den starken Worten der 
Psalmen schreiben wir in dieser 
Schreibwerkstatt eigene Texte. Es 
sind keine Vorkenntnisse nötig, 
Freude am Ausprobieren genügt. 

Reformiertes 

Kirchgemeinde-
haus, Bühliweg 1,  
Worb 

Montag, 2. März 2026 

19.30 – 21.00 Uhr 

http://www.moschtipilates.ch/
mailto:sekretariat@refkircheworb.ch
mailto:lisa.gerber@refkircheworb.ch
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Baustelle Menschsein 
Lesung mit Esther Pauchard, Fachärz-

tin für Psychotherapie und Psychiat-
rie, liest aus ihrem neuen Buch. 
Veranstaltung gemeinsam mit der 
Schmöckerei Worb. 

Reformierte  

Kirche, Worb 

Mittwoch, 4. März 2026 

19.30 – 21.00 Uhr 

   

Du verwandelst meine Klage in 

Tanz – Tanzzyklus 

Sich von Musik und Bewegung,  

Texten und Gemeinschaft berühren 

lassen. Ein Weg zu sich und in die 

Stille. Leitung Tanz: Daniela Siegrist, 

Anmeldung bis 14. Februar 2026: 

siegrist71@gmx.ch oder 079 535 03 

23 

Reformierte  
Kirche, Worb 

Dienstag, 24. Februar 2026, 19.30 – 21.00 Uhr 
Dienstag, 3. März 2026, 19.30 – 21.00 Uhr 

Dienstag, 10. März 2026, 19.30 – 21.00 Uhr 
Dienstag, 17. März 2026, 19.30 – 21.00 Uhr 

   

Du verwandelst meine Klage in 

Tanz – Sing- und Musizierprojekt 

Alle, die gern singen und musizieren, 

sind herzlich eingeladen, in zwei  

Proben die Gesänge der Taizé-Feier 

vom Mittwoch, 18. März, gemeinsam 

vorzubereiten.  

Anmeldung bis am 5. März an Katrin 

Günther:  

katrin.guenther@refkircheworb.ch 

031 992 83 49 

Reformiertes 
Kirchgemeinde-

haus, Bühliweg 1,  
Worb 

Dienstag, 10. März 2026, 19.30 – 21.00 Uhr 
Dienstag, 17. März 2026, 19.30 – 21.00 Uhr 

Mittwoch, 18. März 2026, 18.00 Uhr Ansingprobe 
19.00 Taizé-Feier 

   

Du verwandelst meine Klage in 

Tanz – Taizé-Feier mit Tanz 

 

Reformierte  
Kirche, Worb 

Mittwoch, 18. März 2026, 19.00 Uhr 

Biblische Lieder von Antonín 

Dvořák (1841–1904) 

Konzert und Psalmlesung mit Martina 

Janková (Sopran), Katrin Günther 

(Orgel), Nadja Heimlicher (Lesung) 

Kontakt Katrin Günther: 

katrin.guenther@refkircheworb.ch 

031 992 83 49 

Reformierte  
Kirche, Worb 

Freitag, 27. März 2026, 19.30 Uhr 

   

 

Allgemeine Bemerkungen:  

– Beim Kirchgemeindehaus Worb stehen keine Parkplätze zur Verfügung. 

– Die Kurse werden zu gegebener Zeit noch einzeln ausgeschrieben (Anzeiger, Worber Post, Websiten be-

achten). 

 

 
Worb, im Januar 2026 Departement Bildung 

mailto:katrin.guenther@refkircheworb.ch
mailto:katrin.guenther@refkircheworb.ch

